MY HOME [SMY
TURNTEMPEL

Beim Pilates meint powerhouse das Kraftzentrum
des Korpers. Wir finden, so konnte auch Thr
privates Gym heiflen — hier unsere Anregungen

TEXT MELISSA ANTONIUS

and aufs Herz, in der Silves-
ternacht haben sicher auch
Sie hehre Vorsitze gefasst.

Zu den Klassikern im Futur — mehr
schlafen, weniger rauchen, endlich
zu Okostrom wechseln — zihlt das
Ich-werde-vermehrt-Sport-treiben.
Nach Lektire dieser Zeilen kénnen
Sie es besonders effizient umsetzen,

denn ein Fitnessraum zu Hause spart
Thnen den Weg ins Studio. Prominen-
te machen es uns seit langem vor: So

erhielt Kaiserin Elisabeth von Oster-
reich ihre midchenhafte Figur mit
tiglichen Ubungen an Sprossenwand
und Ringen (wobei sie durchaus auch
mal Seide mit Strauflenfederbesatz
trug). Noch heute lisst sich in der
Wiener Hofburg Sisis Turnzimmer
bewundern, das in rot-goldenem Neo-
rokoko gehalten ist. Fazit: Sport und
Stil sind keineswegs natiirliche Feinde.

Das befand man spiter auch am
Bauhaus und iibertrug es in biirgerli-

che Kategorien, Jeder kennt die Fotos
von Studenten bei Leibestibungen auf
dem Dach des Dessauer Prellerhauses:
Zur Kerze gereckte Beine und andere
Gymnastik zwischen Erde und Him-
mel statt in der muffigen Vereinsturn-
halle — so sollten wens sana in corpore
sano gesichert und das schopferische
Potenzial gesteigert werden. Wie chic
sich solche Ideale in Innenarchitektur
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In 88 (!) Polsterténen gibt es den,,Classic
Cadillac* von Peak Pilates. Li.: Die Kombi-

station ,Kinesis Personal® von Antonio
Citterio fiir Technogym fehlt Cukors ,,The
Women“ von 1939 (oben) offenbar noch.

tibersetzt lassen, zeigte Marcel Breuer
in den Dreifligern. Sein Betliner Gym-
nastikstudio plus Wohnbereich fiir
Hilde Levi setzte auf Kontrast — Lino-
leum und schwarzes Hartgummi fiir
die Turnfliche am Eingang, warmes
Ahornholz und glinzendes Stahlrohr
im erhohten Privatteil des Apartments.

Der Fitnessbereich muss also nicht
in die hinterste Ecke des Zuhauses
verbannt werden, wo er aus den Au-
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ist. Und aus dem Sinn: Im Keller

oder unter dem Giebel fiihle sich

manch einer wie in Einzelhaft, was

die Lust auf das tigliche

raining
kaum steigert. Nein, Thr bome gy
soll hiufig benutzt werden — und

dazu muss es attraktiv aussehen!
Das New Yorker Architeke
duo Bonern/Kozerski verbar

-

bereits fiir VIPs wie Dor

Karan oder Horelier André

Balazs brawn mit §
Muskeltraining mit indivi- {7
duellem Sul. ,Wir fi

lgzen
ganz den Vorlieben des
Imainicrenden”, erklart
Enrico Bonetn. ,,Der

ot sich dort

cimne umgl
gern mit Holz, der an
dere empfindet das als
. Ein Work-
out in einem verglasten
Raum mit Skyline-Blick

eineng

schreckt es ab.'* Und
Dominic Kozerski er-

inzt: , Wichtig ist auch,

zu welcher peszelt

man meistens trainiert. Am

ter be

g cin Oberlichrfe

Morgen m

lebend wirken — nachts sicht es aus
wie ein kaltes, schwarzes Loch.™

s soll bereits ein Genuss sein,

privaten Sportbereich zu betreten.
Bodenbelag cignet sich Exquisites v
f denen traniert

Leder

Fliesen av
Arnol
oder Parkett kommen ebenso infrage.

Schwarze

geer), doch Diclen

Oder ,,The Parquet™, ein
Belag aus recyeelten Au-
n, den das schwe

dische Designteam Apo
kalyps Labotek fiir 6kobewusste

wickelt hat. Rubiber mrats

nutzen auch unsere New Yorker Archi
rekren als Untergrund fiir schweres
Gerit zum Gewichtestemmen — das
clastische Material federt die entstehen-
den Krifte ab. ,,Holz verlegen wir gern

in Yogariumen, in denen eine ruhige

entspannte Atmosphiire gewiinscht
und Teppichboden dort, wo Pilates

Turn und Praxis: Maskuliner Chic priigt
André Balazs' Gym mit Fenster zum
Dampfbad. Auf dem , Waterrower” links
wird man zum Regattahelden; lederner
Boxsack von Seletti. Unten der richtige

Radenbel 1

i 1P F
in Donna Karans Yogahiitte; zweimal Par-
kett aus Autoreifengummi von Apoka-
Iyps Labotek; Lederflicsen von Edelman.

gemachr wird”, so Bonetd. ,Nischen

oder ganze Zimmer zur Meditanon

wiederum wiirden wir schr zenmiilig
ami-Matten ausstatten.”

mit
Die Winde lhres Studios verdie
nen ebenfalls eine eher wohnliche Ge-
stalrung, Vertifelung, Bespannung aus
Anstrich in cinem satten

Filz oder eir
Farbton wie bei André Balazs sind ei-
ner Komplettverspiegelung vorzuzie

hen, die anweigerlich an Groliraum-

studios erinnert. Einen Spiegel braucht
es nur da, wo er der Konrtrolle der ab-
solvierten Ubungen dienlich ist.

So richtig
ausgeglichen
fuhlt man sich ja
oft erst nach dem Sport,
zuvor heillt es ge

Midigkeit ader bleischwere Glie-

der ankimpfen. Einzig Masochisten

miichten darum beim Betreten des
Gyms von Leuchtstoffrohrenlicht emp-
fangen werden, Die milde Hellighei
von Spots ist fir Thr Warm-up vollig
ausreichend und macht den Blick in
den Spiegel angenchmer. Nur fiir
Ubungen, bei denen Feinheiten des

Bewegungsablaufs kantrolliert werden

missen, empfichlt sich eine stirkere
Deckenleuchre. Obachr bei deren Aus-
wahl: ,Nutzen Sie den Bereich fur
Yoy

wandten Ubungen wie Varianten des

diirfen Sie bei himmelwiirts ge-

JKriegers' nicht geblendet werden®,
weill Bonetti aus Erfahrung,
Ist der Raum intensiver Sonnen-

setzt oder trainte-

cinstrahlung ausg
ren Sie hiufig und lange, diirfte eine
Klimaanlage unumginglich sein. Die

STILSCHULE

ahsetle AGILE 150 DORMOTION
Eemdura O krntaifyiee

Wie tragen Glasschiebetiiren zu
Raumgestaltung und Wohnkomfort bei?

Mit Ideen von DORMA.

Individuelles Glasdesign und ausgefeilte Technik:
Der CS BO MAGNEO bewegt Glas- oder Holz-
schiebetliren vollautomatisch und leise. Die manuelle
Alternative: AGILE 150 DORMOTION mit komfor-
tabler Offnungs- und SchlieBdampfung.

www.d interior.com oder info@d interior.de




STILSCHULE

Frischluftzufuhr sollte dabei im Vor-
dergrund stehen, nicht die Kihlung,
SchlieBlich ist Zugluft wihrend eines
schweiBtreibenden Workouts absolut
keine gute Idee. Im Normalfall reicht
cin gedffnetes Fenster vollig aus.
Fitnessnovizen rit Oliver Thoben,
Vertriebsleiter bei Technogym, zu zwei

Investitionen: ,,Ein Multifunktionstool
wie ,Kinesis‘, an dem die Bewegungs-
defizite des Biiroalltags mit wenigen
Ubungen ausgeglichen werden kénnen.

Und dazu ei-
nes fiir kreis-
laufstirkendes
Ausdauertraining, etwa aus unserer
JExcite'-Serie.” Fiir diese Kombination
reichen fiinfzehn Quadratmeter Platz
aus. ,,Auch wenn beide sich eigentlich
selbst erkliren, vermitteln wir unse-
ren Kunden Trainer, die mit thnen zu
Hause die zahlreichen Nutzungsmaog-
lichkeiten besprechen — bei Kinesis®
sind es {iber 200! Neben ausgefeilter

DIE FABELHAFTE FITNESSWELT DER LUCIE KOLDOVA

.Gewohnliche Heimtrainer werden meist in den ersten Wochen eifrig

genutzt und verstauben danach in einer Ecke. Ich wollte etwas Raf-

fimerteres entwer

n, das dauerhaft von Nutzen und attraktiv ist." Kol-

dovas ,Stool Trainer’ (unten) hat eine Auflage, die auch als Yogamatte
dienen kann; und ihr ,Fit Cupboard’ (u. re.) ist zugleich Sprossenwand und

Schrank. ,Jahrelang nahm ich selbst an Leichtathletikwettkampfen

teil, fur die ich taglich trainieren mus:

, erzahit sie. ,Wahrend meines

Studiums an der Prager Kunst- und Designakademie beschloss ich

dann, dieses Know-how in einer Home-Fitness-Kollektion anzuwenden.”

Den Stier bei den Hornern packen: Das
Trimmrad ,,Ciclotte* aus Carbon, Stahl
und Fiberglas kann als Skulptur durch-
gehen. Ebenso der Vintage-Bock u., der
sich fiir Dehniibungen eignet — und auch
als Hocker eine gute Figur macht. Wie die
Fifties-Biille aus der Wiener Mébelgalerie
Lichterloh. Alle Kaufinfo im AD Plus.

Hardware gilt
schlieBlich eine
profunde Einweisung als Schliissel

zum dauerhaften Trainingserfolg,
Sollten Sie —wie ich — Thr kiinftiges
Gym in den Wohnbereich integrieren
miissen, gibt es eine ebenso smarte wie
praktische Losung: die Fitnessmaobel
der jungen Designerin Lucie Koldova,
Die Sprossenwandschrinke der in Pa-
ris lebenden Tschechin sind schmal
und elegant schwarz und kénnen zu-
dem als Garderobe dienen. So verbin-
det man Stauraum mit Bodyshaping,
Toben in Threm Haushalt Kinder
herum? ,,Dann sollten Sie unterteilen:
in eine erlaubte sichere und eine Off-
limits-Zoone®, rit Bonetti. ,,Verschie-
dene Bodenlevel unterstreichen die
Grenzzichung. Zusitzlich kann die
Seite fiir die ganze Familie mit Matten
gepolstert werden.” Ein gut aussehen-
des Gym, das auch noch kindersicher
ist — das war’s mit den Ausreden! m|
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